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Integrantes do povo yudja participam de ceriménia com ingestio de ayahuasca na aldeia Tubatuba do Parque Indigena do Xingu, Mato Grosso vso s smeis /Forapres

Renascer
no Xingu

Com ayahuasca,
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Com ayahuasca,
iIndigenas voltam a

ter pajés e a falar

com antepassados
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A atriz Maeve Jinkings em
Brasilia cubest pnseainapres
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Povo yudja em cerimdnia com integrantes da Unido do Vegetal em que se tomou ayuhuasca, no Parque Indigena do Xingu (MT)  rotos Lalo de Almeida/Folhapress

Renascenca yudja

[REsumo] ApOs encontrar a ayahuasca, em 2011, povo indigena do Xingu voltou

a ter pajeés, reciclou rituais e retomou conversas com antepassados

Por Marcelo Leite

Colunista da Folha e autor de livros como ‘Promessas do Genoma’ (Editora Unesp, 2007) e ‘Psiconautas - Viagens com a Ciéncia Psicodélica Brasileira' (Fosforo, 2021)

A medicina (ayahuasca) é do
nosso criador, que deixou essa
planta paraa gente poder ter
conexao com ele. Ouvia isso
de nossos avés, contou Area-
ki em lingua yudja. A tradu-
¢ao para o portugués era feita
pelo marido, Karin, professor
da aldeia Tubatuba, no Par
que Indigena do Xingu (MT),
onde vivem trés centenas de
pessoas da etnia yudja, tam-
bém conhecida como jurunas.

Ela é muito grande, pros-
seguiu a mulher. Faz conta-
to com o mundo dos espiri-
tos, leva paralugar que a gen-
te ndo conhece. Enxerga tu-
do, até onde o mundo vai. O
Xingu é o coragido do mundo,
estamos preservando para o
mundo respirar, ndo so6 para
nos. A forca da floresta prote-
ge muita gente, também em
outros paises.

Defenda esse lado bom pa-
ra o mundo continuar, paraa
gente continuar vivendo, re-
comendou Areaki aos jovens
indigenas e nio indigenas reu-
nidos na oca central da aldeia.
Povo indigena nio vaiacabar,
porque nossaraiz é Deus.Ea
gente nio tem raiva, porque
estamos aqui para ensinar.

Areuniao em 5 de agosto foi
iniciativa do nicleo florestal
do Centro Espirita Beneficen-
te Unido do Vegetal, a UDV, em
Alta Floresta (MT). Mocas e
mocos ligados a religido aya-
huasqueira encheram um mi-
cro-Onibus para chegar a mai-
or aldeia do povo yudja e tra-
var contato comrapazes e ga-
rotas que, como eles, tomam
o chid que udevistas chamam
dehoasca ouvegtal $Me ¢
0 outro nome da ayahuasca,
usado por fiéis do Santo Dai-
me e da Barquinha).

ichamouaten¢ionio

sO pelo contetido do discur-
0, mas por se tratar de uma
mulher. No restante do dia-
logo entre jovens falaram so
as mocas nao indigenas. Do
lado dos anfitrides, com ex-
cecdo dela, discursavam so-
mente os homens.

0 parque tem 28 mil kma2,
area maior que a de Alago-
as. Nele vivern mais de 8.000
indigenas de 16 etnias, algu-
mas levadas para la no pro-
cesso de ocupacio do Brasil
Central: aweti, &cpeng, kaia-
bi, kalapalo, kamaiura, kiséd-
jé, kuikuro, matipu, mehina-
ko, nahukw4, naruvotu, wau-
ja, tapayuna, trumai, yudja e
yawalapiti.

Os yudjas s@o conhecidos
como eximios canoeiros, 0s
“donos do rio”. O Xingu este-
ve no eixo de sua migracio
em direcio as cabeceiras, mas
parte do povo se fixou perto
de Altamira (PA), cerca de 400
km ao norte. Esse contingen-
te de “jurunas da Volta Gran-
de” sofre hoje comavazao flu-
vial diminuida pela usina de
Belo Monte.

adiwa, rapaz elo-
quente cujo corte de cabelo
lembra jogadores de futebol,
narrou em yudja aos jovens
ndo indigenas que, ao beber
0 “wapa” (remédio), entendeu
como as formigas conversam
entre si. Viu que eram verda-
deiras as histérias dos anci-
aos sobre pajés.

Estou aprendendo sobre o
mundo e 0 que aconteceu no
passado, disse Kumadiwa. O
passado se comunicando com
0 presente.

Faz apenas 12 anos que a ay-

ahuasca encontrou os yudjas
e, segundo seu proprio relato,
lhes deu coragem paravoltar
aser e ter pajes. Iniciou-se ali
um tipo de renascenca cultu-
ral, de reavivamento entre-
meado de inovagio que atrai
acuriosidade de outras aldei-
as xinguanas, que enviam re-
presentantes a Tubatuba pa-
ra conhecer a bebida e desco-
brir por que as coisas estdo
dando certo por ali.

Na etnografia dos jurunas
nAo existe registro de que te-
nham conhecido o cha. Ndo
hé naregido doXingu ocorrén-
cia natural dos vegetais cha-
crona e mariri, ingredientes
da ayahuasca. A bebida, usa-
da como sacramento nas re-
ligides Santo Daime, Barqui-
nha e UDV, provoca visoes co-
nhecidas como “miracgdes” e
problemas gastrointestinais
(vOmito e diarreia).

As folhasdo arbusto chacro-
na (Psychotriaviridis) contém
asubstancia psicoativa dime-
tiltriptamina. A DMT, como é
mais conhecida, figura entre
os psicodélicos classicos, ao
lado da mescalina (do cacto
peiote), psilocibina (de cogu-
melos) e LSD. DMT e psiloci-
bina tém comprovado efeito
antidepressivo e estio entre
os carros-chefes do chamado
renascimento psicodélico pa-
ra a medicina.

O cip6 mariri, ou jagube
(Banisteriosis caapi), forne-
ce a ayahuasca o componen-
te crucial das betacarbolinas.
Sao compostos, como a har
mina e a harmalina, capazes
de inibir a acdo de uma en-
zima, a monoaminaoxidase
(MAO), que degrada a DMT
no trato digestivo. Ou seja,
sem mariri a ayahuasca nio
teria efeito psicodélico.

A beberagem chegou aos
yudjas por méaos nao indige-
nas (mas eles contam essa his-
toria de outra maneira, como
se vera mais adiante). O pio-
neiro foi o “avé” branco Abe-
atama (sem camisa, em yud-
ja), apelido dos jurunas pa-
ra Eduardo Biral, 71, dentista
que deixou o consultério em
Sao Paulo em 1979 parase de-
dicar ao Xingu.

Nos anos 1980, contratado
pela Funai, Biral aindandoera
membro da UDV, que viria a
conhecer em1998. Pouco de-
pois de entrar paraareligido,
foi procurado pelo mestreJair,
filho do fundador mestre Ga-
briel, interessado em seu tra-
balho no Xingu.

Mestre Jair perguntou se 0s
indigenas de 1a conheciam a
hoasca e, ao saber que nao,
disse ao dentista para levar
—mas s6 quando recebesse
a estrela, ou seja, se tornas-
se mestre, grau da hierarquia
religiosa que autoriza o mem-
bro a dar ayahuasca para ou-
tras pessoas. A estrela so veio
em 2006.

Nos anos seguintes, Biral co-
mecou a dar o chd paraume
outro indigena no Xingu, in-
clusive na aldeia de Raoni, a
Piaracu. Ouviu do lider Kaya-
po qlljle, apesar de branco, era
também um pajé, pois sua be-
bida e seus cantos (chama-
das, como se diz em rituais da
UDV) ajudavam a ver espirito
do alto, onde nio havia escu-
ro, mostravam onde a sucu-
ri dorme (lugar importante
de conhecer, para se evitar).

Aolado de Piaracu ficaaal-
deia Pakayd, dos yudjas. Ali
morava Marrurima Juruna,
mais conhecido como Marru,
gﬂe em 2000 havia tomado ay-

uasca com os ashaninkas,

uma das dezenas de etniasda
Amazonia que usam o cha.
Foi durante visitaao Acre pa-
ra uma oficina de agroflores-
tas organizada pelo Instituto
Socioambiental (ISA).

Marru bebeu e se lembrou
das histérias que um tio con-
tava sobre a medicina sagra-
da, “wapa’, de um antigo pajé.
Sob efeito do cha, viu um es-
pirito descer do céu, que lhe
falou: “Eu sou superior, sou
espirito, mas moro aqui. Vo-
cé é bem-vindo e pode levar
para seu povo aminha forca”

Aovoltar para o Xingu, con-
tou tudo para o cacique dos
yudjas. O lider acreditou que
era, de fato, o remédio que
0s pajés bebiam antigamen-
te. Marru esteve no Acre de
novo, em 2001, tomou aya-
huasca e viajou nas costas de
uma jiboia pela floresta, que
lhe mostrava cada remédio
existente na mata.

De regresso ao Xingu, pro-
curou Biral, cuja fama de pajé
brancose espalhara pela regi-
40. Queria saber como obter
ayahuasca para seu povo. O
dentista entdo lhe disse que
a fonte mais préxima ficava
em Alta Floresta, onde havia
um nticleo da UDV.

Um dos fundadores do Nu-
cleo Florestal e seu dirigen-
te na época era o psiquiatra
curitibano Duarte Antonio
de Paula Xavier Fernandes
Guerra, 53, udevista desde
0s 26 anos, que se mudara
para Alta Floresta em 2003.
Ele também é professor da
Universidade Federal de Ma-
to Grosso (UFMT), campus
de Sinop, que tem progra-
ma de atendimento de sau-
de no Xingu.

Guerra ja percorreu varias
vezes 0s 400 km de rodovia

e 33 km no rio Xingu, de lan-
cha voadeira, que separam
Alta Floresta das aldeias que
visita na condicao de médi-
co. Na ultima delas, acompa-
nhado da reportagem da Fo-
lha, foi como mestre da UDV,
nao como profissional de sa-
ude, neste caso para um en-
contro de intercambio entre
jovens de seu nuicleo religioso
com mogas e rapazes yudjas.

Em 2011, em campanha de
prevencao contraalcoolismo
na aldeia Piaracu, Guerra ha-
via sido procurado por Tarad-
]tla]uruna, davizinha aldeia Pa-

yd. Queriasaber se o médi-
co trazia consigo o “remédio
do Biral”. Dias depois, seis yud-
jas foram os primeiros da et-
nia abeber ayahuasca no Xin-
gu. Na segunda sessdo apare-
ceram 20; na terceira, 30.

No ano seguinte, em maio,
apos levar quantidade maior
do ch4, Guerra chegou a dis-
tribuir ayahuasca para uma
centena de indigenas. O mes-
tre se limitava a fazer chama-
das do ritual da UDV, como a
do Caiano e a da Unido, obri-
gatorias na abertura, dispen-
sando as leituras estatutarias
com que se iniciam as sessoes
usuais da religido e a fase de
perguntas dirigidas ao mes-
tre oficiante.

Afora as chamadas, as pri-
meiras sessoes transcorri-
am geralmente em siléncio, e
apos trés horas os indigenas
iam para suas casas. “Respei-
tamos a cultura deles’, diz o
mestre psiquiatra.

“Sentimos confianc¢a ne-
les: sdo ordeiros, pessoas de
paz, que mostram respeito
pelo vegetal”, havia relatado
Guerra para dirigentes da
UDV numa reuniao em Bar-
ra do Gargas (MT). Ali rece-
beu aincumbéncia de seguir
o trabalho iniciado por Biral,
cumprindo a orientac¢do de
mestre Jair.

O Nucleo Florestal nao se li-
mita a fornecer a bebida pa-
ra os yudjas. Udevistas incen-
tivaram os indigenas a plan-
tar chacrona e cipo. Hoje Tu-
batuba tem mariri por todo
lado. Ha chacrona, também,
mas o arbusto nio se da mui-
to bem no clima mais seco do
Xingu, em comparac¢aocoma
floresta chuvosa do noroeste
amazonico.

Os jurunas ergueram uma
casa cerimonial s para ritu-
ais com ayahuasca, a Kube-
pa. Ali o pessoal da UDV os
ajudou a construir uma for
nalha rustica, para que pos-
sam ferver as plantas por va-
rias horas em paneldes do-
ados pela igreja, sem gastar
muita lenha.

Ainda nio tém autossufici-
éncia com o cha, mas ja rea-
lizam cerimonias sem a pre-
sencade mestres da cidade e
passaram acriar suas pr(')Pri—
as chamadas, em portuguése
na lingua da aldeia. Cantam
ao som de maracas e de fo-
lhas de uma planta que con-
sideram sagrada e chamam
de “onaha”

“Com o wapa eles se reen-
contraram, e owapa comeles”,
diz Guerra. O psiquiatra res-
salta que arecepcao daayahu-
asca pelos yudjas foi diferen-
te da dos kayapos, ikpengs ou
kaiabis, que tiveram contato
com a ayahuasca da UDV no
Xingu sem se tornarem usu-
arios frequentes. “Fez muito
mais sentido para eles do que
para outros povos.”

Um dos fendmenos conco-
mitantes comaintroducio da
ayahuasca entre osyudjas foia
volta dos pajés. Um deles é Ya-
baiwa Juruna, 41. “Hoje a gen-
te esta fazendo praticas que
nio fazia antes. Parou, ficou
adormecido’, diz o vice-caci-
que e professor que sofreu 22
anos com dor de cabeca cro-
nica, aliviada depois do cha.

Na terceira vez que tomou
ayahuasca, Yaba, como tam-
bém é chamado, teve visoes
com antigos yudjas, que lhe
deram orientac¢des. Conhe-
ceu o lugar em que viviam,
nas montanhas, e faziam ofe-
rendas no centro da aldeia,
chamando espiritos. Numa
das miracoes, foi encorajado
a tratar dores no joelho e na
barriga de uma prima, o que
nunca tinha feito antes.
Continua na pag. C9
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Sob efeito do wapd, comecou
a soprar o corpo da mulher
nos locais doloridos, conta,
e lhe pareceu que havia fu-
maca saindo da articulacdo
edo ventre. Por tras, o espiri-
to lhe dizia o que fazer. Profe-
riuum rezo (oragio) pedindo
que ador saisse. Quanto mais
soprava, mais crescia a forca.

“Foi um peso muito forte
entrar nesse processo de for
magcio como pajé, ndo tinha
paje para me conduzir’, con-
ta Yaba. “Essa informacio eu
recebia na forca do cha. Es-
pirito que faz mal comeca a
atacar a gente, tem de lutar
para ndo ficar doente. Estou
ocupando o espago que esta-
vavazio —eu, Marru, Karin.”

O vice-cacique integjra ho-
jeum grupo de sete indigenas
dedicadoaestudare trocar co-
nhecimento sobre curas e pa-
jelancas. “Gragasao wapa, esta
voltando tudoisso. Euma feli-
cidade encontrar com o passa-
do, onde tudo comegou’, ensi-
nou o pajé em sua apresenta-
¢do no centro da aldeia.

“Quandoagente fala do pas-
sado, é muito tempo, milhares
deanos. Mas, quando pensae
fala, vive no presente. O pas-
sado estd no presente, a gen-
te esta criando”

Nomodo yudja de narrares-
sa transformacio, em que pre-
domina concepgéo circulardo
tempo, 0 que aconteceu foium
reencontro com a ayahuasca,
nio uma introdugio. Inova-
¢oes contribuem para reafir
mar a identidade cultural, cri-
ando priticas que recompoem
aquilo que ficou para tras.

Oadvento dowapa, na pers-
gectiva indigena, nasceu de

uscareciproca, o vegetal pro-
curando os indigenas e osin-
digenas atras do vegetal, co-
mo registrou em 2018 a etné-
loga Tania Stolze Lima no ar-

tigo “A Planta Redescoberta:
Um Relato do Encontro da
Ayahuasca com o Povo Yudja”

Segundo o relato coletado
pela pesquisadora, o criador
da humanidade se comuni-
cou com Tarinu, pai de Yabai-
w4, em resposta a um apelo.
Contou-lhe a respeito do ma-
riri, um remédio que a huma-
nidadeabandonaranoaltoda
montanha, paraonde tinha si-
dolevada pelo criador por oca-
sido do dilivio que precedeua
diversificagdo dos povos.

Quando as dguas diluvianas
baixaram, e os yudjas segui-
ram com o criador em busca
do canal do rio Xingu, prosse-
gue oartigo, o remédio, por es-
quecimento, acabou largado
no alto da montanha. Foi en-
contrado depois pelos yud-
jas que se deixaram ficar pa-
ratras e naorealizaram o per-
curso até o Xingu, terminan-
do por se transformar em ou-
tros povos indigenas.

Em sua busca dos yudjas
atuais, o mariri repetiu, as-
sim, o caminho da humani-
dade antiga até o Xingu.

o siabado a noite,
uma centena de pessoas se
reuniu na Kubepd, em torno
deuma fogueira, para tomar o
wapa. Mulheres e homens de
variasidades, inclusive meni-
nosde uns 12 anos, beberamo
cha, apésaguardar cercade 15
minutos até que todos os co-
pos estivessem servidos, res-
peitando a liturgia da UDVem
que todos ingerem o liquido
a0 mesmo tempo.

Ouviram-se apenas as cha-
madas de abertura da UDV,
entoadas pelo mestre Duar-
te Guerra. Nenhum indigena
cantou. Nao se viam pinturas
nem cocares e outros adere-

Criangas yd brincam em uma touceira de cip6 mariri, utilizada na fabrica
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Povo yudja vive renascenca cultural depois de encontro com ayahuasca
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¢os que os yudjas envergam
emsuas cerimonias. Nao hou-
ve farfalhar de folhas de ona-
ha nem chiado dos maracas.
Mesmo sem as leituras esta-
tutérias, foi ritual dalinha UDV.
Por cerca deumahorae 3o mi-
nutos predominou o siléncio,
rompido s6 por pessoas vomi-
tando, até que Guerra abriu o
tradicional espaco udevista
para perguntas da audiéncia.
O que se seguiu foi uma série
de discursos em yudja, acom-
panhados de versao para o
rtugués. Pelomenosumde-
es durou mais de meia hora.
Varios dos que falaram se des-
culpavam pela festa sem bri-
lho, explicando que nio po-
diam exibir alegria num pe-
riodo de luto pela morte de
um irméo do cacique Tinini.
Depois de discursar e tradu-
zir-se a siproprio, Yabaiwa dis-
se que abriria uma exce¢io e
daria de presente para os vi-
sitantes uma musica compos-
ta (“recebida”) por ele na for-
-a do wapa. E cantou: “A vida
0 bem-te-vi é s alegria, ia,
ia, ia, ia / A casa do beija-flor
é s6 harmonia, ia, ia, ia, ia..”.
Em portugués, foi uma pe-
uena concessio na firmeza
o renascimento yudja: oim-
perativo de observar luto cos-
tumeiro sobrepujou a tenta-
a0 de satisfazer expectativas
0s visitantes com cocares
de penas, pinturas corporais
e canticos em lingua nativa.
Passado que revive no pre-
sente. Menos por influéncia
dos parceiros da UDV, ao que
parece, emais pela forcadaay-
ahuasca que mensageiros daci-
dade recg'beram deoutrospo-
vos da Amazonia e fizeram che-
gar aos donos do rio Xingu.<

Os jornalistas Lalo de Almeida e
Marcelo Leite viajaram de Alta
Floresta ao Parque Indigena do
Xingu a convite do Centro Espirita
Beneficente Unido do Vegetal
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